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Superfoods

Der englische Begriff Superfoods beschreibt Nahrungsmittel, die durch ihren ausserordentlich
hohen Gehalt an Néhrstoffen vorteilhaft fiir die Gesundheit sind. Die hohe synergetisch wirkende
Zusammensetzung von Nahrstoffen wirkt ausgewogen und ganzheitlich auf den Koérper.

Unsere moderne Nahrungsmittelproduktion fihrt dazu, dass Lebensmittel durch Wachstumszusétze,
zu frilhe Ernte, Lagerung und Transport an Nahrwert verlieren. Dem geringen Nahrwert unserer
Lebensmittel tritt wiederum unser durch umwelt- und lebensweisebedingte Stressfaktoren gestiegener
Bedarf an Vitalstoffen entgegen. Aus diesen Grund erkennen immer mehr Menschen die Notwendigkeit
ihre Ernahrung und Lebensweise zu verbessern und auf naturbelassene Nahrung und Superfoods
zurlick zu greifen.

Superfoods sind altbewdhrte Naturprodukte, die ein Vielfaches mehr an Vitaminen, Protein,
essenziellen Fettsauren, Enzymen, Mineralstoffen, Antioxidantien und Aminosduren bieten, als
unser herkdmmliches Obst und Gemiise. Zudem haben sie oft eine lange Tradition in verschiedensten
Kulturen und sich Uber Jahrhunderte, teils Jahrtausende bewdhrt.

Die empfohlene Tagesdosis von Superfoods liegt bei Erwachsenen bei einem Teeloffel pro Tag.

Einnahmen die die Tagesdosis weit Uberschreiten, da man in der Annahme ist, mehr ist besser,
kénnen zu Beschwerden wie Ubelkeit etc. filhren. Der hohe Nihrstoffgehalt der Superfoods sollte
vielmehr unter dem Leitsatz ,Weniger ist mehr“ betrachtet werden, da man durch eine regelmédssige
Einnhame in kleiner Dosierung die N&hrstoffe optimal fiir sich nutzen kann. Zudem sollten Sie
darauf achten, dass Sie Ihre Superfoods nicht in Mahlzeiten oder Getranken nutzen, die warmer
als 40 Grad sind, da viele der wertvollen Néhrstoffe sonst verloren gehen.

Wie bei allen Lebensmittel kodnnen auch bei Superfoods allergische Reaktionen auftreten. Ich
empfehle Thnen TIhr Produkt Uber zwei bis drei Tage in kleinster Menge, eine Messerspitze,
moglichst pur einzunehmen, um allergische Reaktionen auszuschliessen. Sollten allergische
Reaktionen auftreten, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Unsere Produkte sind sorgfdltig und fiir Kinder und Tiere unzuganglich, sowie kihl und trocken
aufzubewahren.
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